Skolaiproéttir 9. bekkur - haustonn 2024

Bekkur: 9. bekkur

Namsgrein: Skélaiprottir

Kennarar: Siggeir Magnusson, Vilberg Sverrisson.

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku (tveer i ipréttum og ein i sundi)

Lykilhaefni:

Namsgreinin kemur inn 3 alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fra samkvaemt adalndmskra
grunnskdla: Tjgning og midlun — Skapandi og gagnrynin hugsun — sjdlfstaedi og samvinnu - Nytingu
midla og upplysinga — Abyrgd og mat d eigin ndmi.

Grunnpaettir:

Samkvaemt adalndmskrd grunnskdla eru grunnpaettir menntunar sex:

Laesi — Sjalfbaerni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Sképun.
[ ndmsgreininni er unnid med alla pessa paetti pé mismikid sé eftir drgdngum.

Onnur hafnividmid sem luta ad almennri framkomu og vinnulagi i timum og metin yfir allt arid:

Likamsvitund, leikni Ad nemandi geti: e Kennarileggur e \Verkleg profi

og afkastageta

Gert xfingar
sem efla
lofthad pol,
reyna a styrk

fyrir verklegar
afingar fyrir
nemendur og
utskyrir paer

og munnlega
stodugleika og/eda med
utlima og synikennslu
bols. Kennari kennir
Lidleikazefing nemendum

ar og fingar
sem reyna a
hamarksgetu
og Uthald i
afingum.

akvedna faerni
i hinum ymsu
afingum svo
namsmarkmid

grunnpattum
(styrkur og pol).
Simat yfir alla
Onnina.
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e Synt leikni i argangsins
mismunandi naist.
ibréttagreinu
m.
Félagslegir peettir Ad nemandi geti: /Zfingar geta e Simat yfir alla
e Upplifad verid onnina.
gledi og einstaklinsmid e Kennari fylgist
anaegju af adar par sem med og skrair
patttoku i nemandinn hja sér
leikjum og vinnur einn jafnédum.
leikreenum eftir
afingum. fyrirmaelum
e Skilid kennara og
mikilvaegi einni para
virdingar og og/eda
gborar hépaverkefni
framkomu til par sem fleiri
ad efla nemendur
lidsanda. vinna saman {
e Dpekkt hépum.
mismunandi
tegundir
leikreglna,
farid eftir

peim og synt
hattvisi i leik.

Aztlun

e Namsmat: Simat yfir alla 6nnina.

® Préf i poli (lofthad og loftfirrt) (Cooper test og 3 min hlaup). Préf i styrk, samhaefingu og
snerpu (Armbeygjur, hnébeygjur og sipp).

e Prof i almennri boltafaerni.
e Mikil ahersla er 16gd a hegdun, virkni, jakvaedni, samskipti, framfarir og maetingu.
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e Namsmat nemenda byggir & préfum, verkefnavinnu og simati kennara at fra haefnividmidum.
Einkunnir verda gefnar Ut ad vori samkveemt Adalnamskra grunnskdla @ kvardanum D, C, C+,
B, B+ og A.

Kennsludaetlun i iprottum

26. - 30. 08 Uti - Gongutdr og Kynning & efni
spjall vetrarins.
02.-06.09 Uti — priskipt og
Folf
09.-13.09 Uti— 10-129.B 4
Myndaratleikur Ulfljétsvatni
og Utihlaup
16 - 19.09 Uti — bol og val. 16. og 17. Flip
Frjalsar iprottir flop Natturufraedi
20. Fraedsludagur
Mosfellsbaejar
23.-27.09 Uti-Utihlaup og 26. 0g 27.
fétbolti/korfub. 7.B3a
Ulfljotsvatni
30.-04.10 Uti- brek og
stodvar.
07.-11.10 Innitimabil byrjar
Counterstrike og
brek
14.-18.10 Cooper hlaup 16. okt.
Hopefli med Folf Foreldravidtol
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17. og 18 okt.
Tungumala flip
flop.
21.-23.10 7 Stédvar og 24. og 25.
gryfjubolti Vetrarfri
29.-01.11 Fjorskipt 28. Starfsdagur
04.-08.11 Blak 8. now.
Blak Dansad gegn
einelti.
11.-15.11 Préf (3 min, sipp
og armbeygjur)
og prekhringur
18.-22.11 5 Stodvar
Kylo
25.-29.11 Bodhlaup og 27.-28. ndv.
annad sprell fslensku Flip flop
02.-06.12 2. des. 6. des.
Tarzanleikur Skreytingadagur.
Teningaleikur
09.-13.12
Korfubolti
16.-19.12 Jdlaleikir

Jolafri
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Kennsluaaetlun i sundi

26. - 30.08 Bringusund / Kynning a efni
baksund / vetrarins.
skridsund —
upprifjun. Farid
yfir veturinn

02.-08.09 Bringusund og
skdlabaksund

09.-13.09 polsund 10.-12.
Sundstigin 9. bekkur a

Ulfljétsvatni

16.-19.09 Skridsund og 16. og 17.
baksund Flip flop
m/blodkum Natturufraedi

20. Fredsludagur
Mosfellsbaejar.

23.-27.09 Uppabrot - leikir 26. og 27.

7. Bekkur 3
Ulfljétsvatni

30.-04.10 Timatokur

07.-11.10 Stilsundsyfirferd
og kénnun

14.-18.10 Pyramidasund 16. okt

Foreldravidtol.

21.-23.10 Uppabrot - 24. og 25. okt.

stédvar Vetrarfri
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29.-01.11 Bjorgun, kafsund 28. okt.
og marvadi - Starfsdagur.
skyndihjalp
04.-08.11 Timatokur 8. Nov.
Dansad gegn
einelti
11.-15.11 Blodkur —
skridsund,
baksund,
flugsund
18.-22.11 polsund, 3,3,3,3
25.-29.11 Bringa, bjorgun 27.-28. név
Flip flop Islenska
02.-06.12 Sjukraprof ofl 6. des.
Skreytingadagur.
09.-13.12 Sjukraprof ofl
16.-19.12 Frjalst

Jolafri




