Forvarnarazetlun

Kvislarskola




Ofbeldisvarnir:
Forvarnir gegn 6llu ofbeldi, einelti,
mismunun og forddmum.

Eineltisdzetlun Kvislarskéla og skyrir
verkferlar.

Jafnréttisdaetlun Kvislarskola.
Uppeldi til dbyrgdar

Einstaklings- og hopradgjof fra nams-
og starfsradgjafa.

Stattu med pér - Stuttmynd um
sjalfsvirdingu, ofbeldi og setja mork

Lifsleikni: fraedsla um mismunandi
trd, menningarheima, lifsgildi,
skodanir og lifshaetti.

Fraedsla fra samfélagslogreglu.

7. bekkur

Lydheilsa:
Slysaforvarnir, forvarnir til hollustu,
hreyfingar og heilbrigdis.

Brunaafingar

Einstaklings- og hopradgjof fra nams-
og starfsradgjafa.

Skimun: haed, pyngd og sjon. Vidtal um
lifsstil og lidan hja hjukrunarfraeding.

Onaemisadgerdir: Oll f4 MMR Gardasil 9.

Lifsleikni: Freedsla um holla og heilbrigda
lifshaetti.

Fraedsla fra samfélagslogreglu.

Uppeldi til dbyrgdar.

Sjalfsmynd:
Forvarnir til sjalfsverndar, sjalfsstjérnar,

sjalfstyrkingar og umgengni 4 netmidlum.

Einstaklings- og hopradgjof fra ndms-
og starfsradgjafa.

Nynemavidtol hja nams- og
starfsradgjofum um lidan og gengi.

Tengsla/lidan konnun eftir porfum.

Bekkjartimar

Nemendastyrd vidtol

Lifsleikni: Styrkleikar og veikleikar, ahrif
stadalimynda, g6d samskipti, samvinna.

Samstarf vid Bl félagsmidstéd um
hopradgjof af ymsu tagi.

Uppeldi til dbyrgdar.

https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/

Vimuvarnir:
Forvarnir gegn tébaki, veipi, afengi og
dloglegum vimuefnum.

Einstakling- og hépradgjof fra ndms-
og starfsradgjafa.

Freedsla fra samfélagslogreglu
Bekkjartimar

Uppeldi til abyrgdar


https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/

Ofbeldisvarnir:
Forvarnir gegn 6llu ofbeldi, einelti,
mismunun og forddmum.

Eineltisdzetlun Kvislarskéla og skyrir
verkferlar.

Jafnréttisdaetlun Kvislarskéla.
Uppeldi til abyrgdar

Einstaklings- og hopradgjof fra nams- og
starfsradgjafa.

Lifsleikni: Mannréttindi og kynfraedsla

https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingas

tig/vefefni/

8. bekkur

Lydheilsa:
Slysaforvarnir, forvarnir til hollustu,
hreyfingar og heilbrigdis.

Brunazfingar

Einstakling- og hépradgjof fra nams-og
starfsradgjafa.

Lifsleikni: Kynfraedsla

Hjdkrunarfraedingur: Bérn bjarga
(endurlifgun).

Uppeldi til dbyrgdar

Sjalfsmynd:
Forvarnir til sjalfsverndar, sjalfsstjornar,

sjalfstyrkingar og umgengni @ netmidlum.

Lifsleikni: Mannréttindi og kynfraedsla

Einstaklings- og hépradgjof hja ndms- og
starfsradgjafa.

Nynemavidtol hja nams- og
starfsradgjofum.

Nemendastyrd vidtol
Bekkjartimar

Hjukrunarfreedingur: Fraedsla um
sjalfsmynd og samskipti.

Samstarf vid Bl félagsmidstéd um
hopradgjof af ymsu tagi.

Tengsla/lidan- kdnnun eftir pérfum.

https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingas

tig/vefefni/

Uppeldi til abyrgdar

Vimuvarnir:
Forvarnir gegn tébaki, veipi, afengi og
dloglegum vimuefnum.
Einstakling- og hépradgjof frd nams-
og starfsradgjafa.

Hjukrunarfraedingur: Freedsla um
hugrekki, likamsimynd, hopprysting og
akvardanir. Reykingar, veip, munntdbak
kannabis og afengi.

Uppeldi til dbyrgdar


https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vefefni/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vefefni/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vefefni/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vefefni/

Ofbeldisvarnir:
Forvarnir gegn 6llu ofbeldi, einelti,
mismunun og forddmum.

Eineltis- og jafnréttisasetlun Kvislarskdla

Hjukrunarfreedingur med fraedslu um
Kynheilbrigdi, Kynfaeri, kynsjukdéma,
samskipti og ofbeldi.

Fadu ja - vitundarvakning um
kynferdislegt ofbeldi.

Lifsleikni: Umfjollun um kynjafreedi og

klam. Stadalmyndir og kynsegin fraedsla.

Uppeldi til abyrgdar
Fraedsla fra Samtokunum’78

Einstaklings- og hopradgjof fra
nams- og starfsradgjafa.

Freedsla fra Logreglu: ofbeldi o.fl.

https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglinga

stig/

Lydheilsa:

Slysaforvarnir, forvarnir til hollustu,

hreyfingar og heilbrigdis.

Hjdkrunarfraedingur: Skimun: haed,
byngd og sjén. Vidtal um lifsstil og
lidan. Fraedsla um kynheilbrigdi,
kynfaeri, kynsjukdéma.

Onaemisadgerd: Boostrix Polio

Lifsleikni: Kynfraedsla byggd a bokinni
Favitar.

patttaka i Forvarnardeginum

Einstakling- og hépradgjof fra nams-
og starfsradgjafa.

Uppeldi til dbyrgdar

9. bekkur

Sjalfsmynd:

Forvarnir til sjalfsverndar,
sjalfsstjornar, sjalfstyrkingar og
umgengni & netmidlum.
Nynemavidtol hja nams- og
starfsradgjafa. Einstaklings- og
hoépradgjof hja nams- og
starfsradgjafa

Nemendastyrd vidtol

Uppeldi til dbyrgdar

Samstarf vid Bl félagsmidstoéd um
hopradgjof af ymsu tagi.

Lifsleikni: Fjallad um samskipti &
netmidlum og i samskipti almennt.
Jakvaed likamsimynd.

Tengsla/lidan kénnun eftir porfum

patttaka i Forvarnardeginum.

Freedsla fra l16greglu um samskiptamidla,

sakhaefisaldur, [6gbrot, rafhlaupahjdl.

Vimuvarnir:
Forvarnir gegn tobaki, veipi, afengi
og ologlegum vimuefnum.

Einstakling- og hépradgjof fra ndms-
og starfsradgjafa.
patttaka i Forvarnardeginum

Vimuefnafraedsla til forrddamanna og
nemenda fra Heilsulausnum

Uppeldi til dbyrgdar


https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/

Ofbeldisvarnir:
Forvarnir gegn 6llu ofbeldi,

einelti, mismunun og forddmum.

Nams- og starfsfraedsla 1x viku
allt skélaarid hja ndms- og
starfsradgjofum.

Eineltisdeetlun Varmarskéla og
skyrir verkferlar.

Jafnréttisdaetlun Kvislarskéla.

Fraedsla fra hjukrunarfraeding:
gedheilbrigdi.

Lifsleikni: Hinsegin fraedsla

Bekkjartimar, Einstaklings- og
hépradgjof fra ndms- og
starfsradgjafa.

Uppeldi til abyrgdar

https://stoppofbeldi.namsefni.is/

unglingastig/

Lydheilsa:
Slysaforvarnir, forvarnir til hollustu,
hreyfingar og heilbrigdis.

Einstaklings- og hopradgjof fra nams-
og starfsradgjafa.

Farid yfir dnaemisadgerdir barna og
haft samband vid
foreldra/forradamenn ef eitthvad
uppa vantar.

Freedsla fra hjukrunarfraeding:
Abyrgd 4 eigin heilsu. Hvad
nemendur purfa ad hugsa um pegar
allt formlegt eftirlit lykur hja
Heilsugaeslunni. Kvenskodun,
sjalfsskodun brjdsta, og eistna.
Onzemisadgerdir. Hvert skal leita ef
eitthvad kemur upp.

Freedsla: Endurlifgun. Verkleg afing i
endurlifgun.

Kynfreedsla

Uppeldi til dbyrgdar

10. bekkur

Sjalfsmynd:
Forvarnir til sjalfsverndar, sjalfsstjornar,

sjalfstyrkingar og umgengni @ netmidlum.

Nynemavidtol hja nams- og starfsradgjafa.

Freedsla fra borgrimi bPrainssyni: Verum
astfangin af lifinu.

Einstaklings- og hopradgjof hja nams- og
starfsradgjafa.

Nams- og starfsfraedsla 1x viku allt skdlaarid

hja ndms- og starfsradgjafa.

Samstarf vid Bél félagsmidstéd um hopradgjof

af ymsu tagi.

Freedsla fra hjukrunarfraeeding: Gedsjukdémar.

Sjélfsvigshugsanir, 1717, ADHD, atraskanir,
HAM, nuvitund og fordomar.

Nemendastyrd vidtol, bekkjartimar.
Uppeldi til dbyrgdar

Tengsla/lidan kdnnun

Vimuvarnir:
Forvarnir gegn tobaki, veipi, afengi og
dloglegum vimuefnum.

Einstaklings- og hopradgjof fra nams- og
starfsradgjafa.
Uppeldi til abyrgdar

Lifsleikni: Vimuefnafraedsla, m.a. veip,
nikétinpudar og afengi.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/

Tillogur ad itarefni

https://stoppofbeldi.namsefni.is/

A vefnum Stopp ofbeldi! er ad finna hugmyndir ad fraedsluefni fyrir bérn, foreldra og starfsfélk um kynbundid ofbeldi og areiti. Listinn er settur saman Gt fra aldri
barna en ad sjalfségdu getur margt af efninu hentad hinum ymsu skdélastigum. Pad er flokkad i efni fyrir born i leikskéla og yngstu born i grunnskdla, nemendur a
midstigi, unglingadeild og framhaldsskdla. Baekur sem bent er & er badi haegt ad kaupa hja boksolum og fa peaer ad lani @ bokaséfnum.

Einelti - myndbond & netinu

e O Gegn einelti - Skilabod til pin
® Saman gegn einelti
https://vimeo.com/407626956
e https://menntastefna.is/tool/einelti-myndbond-fyrir-eldri-born/

Hinsegin fraedsla
https://otila.is
https://samtokin78.is/
https://samtokin78.is/hinsegin-fraedsla-i-skolum
https://reykjavik.is/hinsegin-fraedsluefni

https://reykjavik.is/hinsegin-born-og-skolar

Netdryggi
https://www.saft.is/

Uppeldi til abyrgdar
https://uppbygging.is



https://www.youtube.com/watch?v=kfX56SoTNu4
https://stoppofbeldi.namsefni.is/
https://vimeo.com/407626956
https://menntastefna.is/tool/einelti-myndbond-fyrir-eldri-born/
https://otila.is/
https://samtokin78.is/
https://samtokin78.is/hinsegin-fraedsla-i-skolum/
https://reykjavik.is/hinsegin-fraedsluefni
https://reykjavik.is/hinsegin-born-og-skolar
https://www.saft.is/
https://uppbygging.is/
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e Thomsen, Thorstein: Aldrei aftur nérd
e borsteinn Marelsson: Milli vita



