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Bekkur: Snyrtifraedival og heilbrigdur lifsstill hépur
Ndamsgrein: Snyrtifreedival og heilbrigdur lifsstill
Kennarar: Thelma Hermanns Svansdottir
Timafjoldi: 2 timar a viku

Lykilhaefni:

Namsgreinin kemur inn a alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fra samkvaemt adalndmskra
grunnskdla: Tjgning og midlun — Skapandi og gagnrynin hugsun — sjdlfstaedi og samvinnu - Nytingu
midla og upplysinga — Abyrgd og mat d eigin némi.

Grunnpaettir:
Samkvaemt adalndmskrd grunnskdla eru grunnpaettir menntunar sex:
Leesi — Sjélfbaerni — Lydraedi og mannréttindi — Jafnrétti — Heilbrigdi og velferd — Skopun.

[ ndmsgreininni er unnid med alla pessa paetti b6 mismikid sé eftir drgdngum.

Namsmatid er metid eftir dstundun i timum og maetingum.

Lokanamsmat i samraemi vid hafniviomid adalnamskrar

Namsmatid er metid eftir astundun i timum og maetingum. Lokid/6lokid

Askilinn er réttur til breytinga 4 dzetlun og namsmati.
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VIRPING PRAUTSEIGJA ABYRGD
Vikan Vidfangsefni Namsefni Mat Annad
18.ian Kynning & namsefni vetrarins | Glaerur og efni fra kennara batttaka |
) timum
25 jan Hopefli Gleerur og efni fra kennara blatttaka i
timum
1 feb Handsnyrting Gleerur og gogn fra kennara batttaka i
) timum
8 feb Fordun Youtube og gogn fra kennara patttaka i
' timum
15 feb Vetrarfri
22 feb Hopeflisleikir Gogn fra kennara D’atttaka i
timum
1.mars Hreinlaeti og lifsleikni Glaerur og gogn fra kennara patttaka i
' timum
Naglalokkun Gogn fra kennara patttaka i
8.mars ,
timum
15.mars Hugleidsla Gogn fra kennara blatttaka i
timum
22 mars Hadhreinsun Gleerur og gogn fra kennara blatttaka i
timum
29.mars Hopefli
5. april Paskafri
12.a0ril Litun og plokkun Gleerur og gogn fra kennara batttaka i
2P timum
19.april
26.april Naglalokkun Gogn fra kennara D’étttaka i
timum
3. maf Fordun Youtube og gogn fra kennara patttaka i
' timum
10.mai Litun og plokkun Gogn fra kennara D,atttaka i
timum
17.maf Jafningjafraedsla Internetid og gogn fra kennara batttaka i
' timum
24 maf jafningjafraedsla Internetid og gogn fra kennara batttaka i
' timum
31.mai Frjalst val




