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Bekkur:    Bakstur og matrei ðsl a 
Ná msgrei n:  Hei milisfr æði  
Kennarar:     Þyrnir Hálf danarson 
Tí mafj öl di:   2x 40 mí n 

Ná ms gögn: Lei ðbei ni ngar frá kennara, ná msef ni á rafr ænu f or mi og verkl eg kennsl a.  

 

Lykil hæf ni: 

Ná msgr ei ni n ke mur i nn á all a þætti l ykil hæf ni sem unni ð er út frá sa mkv æmt aðal ná mskrá 

gr unnskól a: 

 Tj áni ng og mi ðl un 

 Skapandi og gagnrýni n hugsun 

 Sj álfst æði og samvi nnu 

 Nýti ng mi ðl a og uppl ýsi nga 

 Ábyr gð og mat á ei gi n ná mi. 

 

Gr unnþ ættir: 

Sa mkv æmt aðal ná mskrá grunnskól a eru grunnþ ætti r mennt unar sex. Unni ð er með all a þessa þætti, 

en þó mi s mi ki ð eftir árgöngu m:  

 

l æsi, sj álfbær ni, l ýðr æði og mannr étti ndi, j af nrétti, heil bri gði og velferð, sköpun.  
 

Önnur hæf ni vi ðmi ð se m l úta að al mennri fra mko mu og vi nnul agi í tí mu m og meti n yfir allt ári ð: 

 Tekur ábyrgð á ei gi n ná mi .  

 Vi rði r vi nnufri ð annarra.  

 Vi nnur með öðr um og sýni r j ákv æðni í samski ptum.  

 Lei tar uppl ýsi nga, l es sér til gagns og vi nnur sj álfst ætt.  

 Vi nnur vel og fer eftir fyrirmæl u m.  

 Sýni r vönduð vi nnubr ögð við verkef naskil. 

 Fer eftir þei m fyrir mæl u m se m l agt er upp með og skilar verkef nu m á réttum tí ma.  

 

Verkef ni og ski pul ag kennsl u: 

Í upphafi skól aárs er fari ð yfir öryggi s- og umgengni regl ur í kennsl uel dhúsi nu.  

Hel stu verkf æri, áhöl d og hráef ni kynnt og til hvers má nota. Lögð er rí k áhersl a á góða sa mvi nnu og 

sa mski pti vi ð sa mne mendur bæði í ei gi n hóp og öðr um.   

Ei ns og ke mur fra m í áætl un eru teknar fyrir ákveðnar aðf erði r í t. d. bakstri þar sem nokkrar vi kur í 

röð er unni ð vi ð t. d. gerdei g, fr æðst um og próf uð mi smunandi útf ærsl a sem má fá út úr slí ku dei gi.  

Hr ei nl æti og snyrti mennska er sett á oddi nn.  

Unni n verður verkf ær akönnun í l ok skól aárs, úr þei m verkf ær u m se m not uð haf a veri ð 
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Vi kan Vi ðf angsef ni  Ná ms ef ni  Dagset ni ng mats Annað 
24. 08- 25. 08 Mótt aka 

 
   Kynni ng á ef ni 

vetrari ns.  

28. 08- 01. 09 Kynni ng á 
vi nnust öðvu m, 
fyrirkomul agi og 
hópu m/ pör um 
 

    

04. 09- 08. 09 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir  

Uppskriftir á  
Googl e Cl assroom 

Verkl eg kennsl a  

11. 09- 15. 09 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nna.  
úti kennsl a ef veður 
l eifir 

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

 Töl vuvi nna  

18. 09- 22. 09 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir  
  

Uppskriftir á  
Googl e Cl assroom 

Verkl eg kennsl a  

25. 0- 29. 09 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nna.  

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

Töl vuvi nna 28. sept er starfsdagur  

02. 10- 06. 10 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir  

   

09. 10- 13. 10 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nna.  

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

 Töl vuvi nna  

16. 10- 20. 10 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir  

   

23. 10- 27. 10 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nna.  

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

Töl vuvi nna 25..-27. starfsdagur og 
vetrarfrí. 

30. 10- 03. 11 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir  

   

06. 11- 10. 11 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nna.  

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

Töl vuvi nna 6. nóv f orel dravi ðt öl  

13. 11- 17. 11 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir  
 

  Dagur í sl enskrar tungu 
16. nóv.  

20. 11- 24. 11 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nn.  

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

 Töl vuvi nna   

27. 11- 01. 12 Búst, Ai r fryer, 
úti kennsl a ef veður 
l eifir.  

  1. 12 skreyti ngadagur.  
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04. 12- 08. 12 Bókl eg vi ka.  
Verkef navi nna.  

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

Töl vuvi nna   

11. 12- 15. 12 J ól a þe ma    

18. 12- 20. 12 J ól a þe ma    

21. 12- 03. 01    Jól afrí 

04. 01- 05. 01 Nýtt ár þe ma   At h. 2 dagar 

06. 01- 12. 01 Nýtt ár þe ma    

15. 01- 19. 01 Lokavi ka  
Frágangur í 
kennsl ust of u 
 

Næri ng og lífshætti r 
Heil og s æl, Þe mahefti um 
heil bri gði  
Googl e Cl assroom 

Verkl eg kennsl a  

22. 01- 26. 01     

29. 01- 02. 02     
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Ná msfl okkar Hæf ni vi ðmi ð Kennsl uhættir Ná ms mat  
 Mat ur og lífshættir 
 
 
 
 

- Tj áð si g um 
heil bri gða lífshætti 
og tengsl þei rra vi ð 
heil suf ar 

- fari ð eftir 
l ei ðbei ni ngum um 
hr ei nl æti og þrif 
tengdu 
hei mili shal di  

I nnl ögn  
Verkl eg kennsl a og bókl eg 
Sýni kennsl a  
Umr æður  
Ei nstakli ngsvi nna  
Hópavi nna 

Sí mat.  
 
 

 Mat ur og vi nnubr ögð 
 
 

- Matr ei t ei nf al dar 
og holl ar mál tí ði r 
og nýtt hráef ni ð 
se m best 

- unni ð sj álfst ætt 
eftir uppskrif um og 
not að til þess 
al gengust u mæl i - 
og el dhúsáhöl d 

I nnl ögn  
Verkl eg kennsl a og bókl eg 
Sýni kennsl a  
Umr æður  
Ei nstakli ngsvi nna  
Hópavi nna 

  

 Mat ur og umhverfi 
 
 
 
 

- Tengt vi ðf angsef ni 
hei mili sfr æði nnar 
vi ð j af nrétti og 
sj álf bær ni og áttað 
si g á uppr una 
hel stu matv æl a 
 

I nnl ögn  
Verkl eg kennsl a og bókl eg 
Sýni kennsl a  
Umr æður  
Ei nstakli ngsvi nna  
Hópavi nna 

  

 Mat ur og menni ng 
 
 

- Tj áð si g um ólí ka 
si ði og venj ur, og 
þj óðl egar í sl enskar 
hef ði r í matarger ð 
 

 I nnl ögn  
Verkl eg kennsl a og bókl eg 
Sýni kennsl a  
Umr æður  
Ei nstakli ngsvi nna  
Hópavi nna 

  

 
 
 

Lokaná ms mat í sa mr æmi vi ð hæf ni vi ðmi ð aðal ná mskrár 

Sí mat er á vi nnubr ögðu m og fra mmi st öðu ne menda yfir önni na.  Meti ð er í litum; rauðu m, 

gul um, gr ænu m og bl áum í sí mati og l okaei nkunn er gefi n í A, B+, B, C+, C, og D og skráð í Ment or.  

Ást undun =  Vi nna í tí ma, mæti ng, umgengni, fra mkoma, sa mvi nna og frágangur  100%  
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